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GUIA DO TERMALISTA

TERMALISTA

O utilizador dos meios e servigos disponiveis em um estabelecimento termal.

Balneario de Pocinhos do Rio Verde.
Prefeitura Municipal de Caldas/ Minas Gerais/Brasil
Secretaria Municipal de Cultura
Secretaria Municipal de Saude
Secretaria de Turismo, Esporte e Lazer
Caldas, margo de 2022
Balneario de
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1. Prélogo
Caldas e as Aguas
“Uma Relagao de Amor”

Um dia, Deus amanheceu de bom humor, chamou seus trés anjos realizadores

disse em voz alta:

- Venham até a portas do céu ... quero lhes dar uma tarefa, e apontando com o

dedo falou:

- Estdo vendo aquele Planalto, 1a embaixo? Quero que desgcam até la e criem
para mim, um cantinho muito bonito e rico em aguas, o qual sera o “Xod6 do

Senhor”, Tudo para homenagear Nossa Senhora do Patrocinio.

E os anjos conferiram as asas e se jogaram no espacgo vazio em direc&do ao local
escolhido pelo senhor: “O Planalto da Pedra Branca”. O trabalho imenso
comecgou, foram criadas as pedras enormes arvores de lei, muitas belezas

naturais e por fim as aguas.

Do Leste para o Oeste: o Ribeirdo dos Bugres, Ribeirdo da Pedra Branca, da
Espingarda, das Antas, Rio Pardo, Rio Capivari e Rio Verde que se desvia para

o Norte.
Do Oeste para o Leste: Rio Soberbo, Ribeirdao das Campina
Do Norte para o Sul: Ribeirdo dos Quatis e do Tonico Pedro

O Rio Verde Seria usado para protegdo das terras mineiras, tendo recebido as

“Tranqueiras de Verissimo Joao”, que evitou a invasao dos paulistas.

Com tudo isto pronto, os anjos sentaram para descansar e ouviram uma voz

forte:

- Meus anjos, se levantam, quero mais uma realizag&o: “Quero pogos grandes e
pequenos de agua mineral e termal” e que toda esta criacao receba o nome de

“Nossa Senhora do Patrocinio do Rio Verde das Caldas” ...

E os Anjos imediatamente obedeceram...

Balneario de
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A margem direita do Ribeirdo das Antas, foram criados “Pocos grandes de Agua
Termal” com propriedades medicinais ... Surgindo deste ato o nome da regiéo:
os “Pocos de Caldas”

Na margem direita do Rio Soberbo e a esquerda do Rio Verde foram criados os
pequenos “Pocinhos “de agua mineral termal, também com propriedades

medicinais, surgindo entdo o nome de Pocinhos do Rio Verde.

Apos todo este trabalho, tudo foi entregue a Anténio Gomes de Freitas, para que
criasse aqui na “Paragem dos Bugres”, a freguesia de “Nossa Senhora do
Patrocinio do Rio Verde” hoje simplesmente “Caldas” que significa “Aguas
Calientes” em homenagem a riqueza de nossas aguas e para deixar fixado que
entre n0s e as aguas existe um lago divino de relagcdo de amor. Estas aguas
criadas com o amor do senhor, sdo de propriedade de todo o caldense, que se
sente honrado em poder acolher e oferecer a todos os beneficios das santas

aguas milagrosas.

Esta relagao esta cravada no peito de cada um de nos, e se um dia tirarem de

nds o DIREITO as aguas, sera 0 mesmo que arrancar nosso coragao.

Sejam bem-vindos ao cantinho das Gerais — “Xodd do Senhor” e aproveitem
nossas riquezas que utilizamos com sabedoria, respeito e responsabilidade.

Geraldo Magella
Secretario de Cultura

Poeta Caldense

Ealneg‘:rin de
<8 Pocinhos do
Rio Verde
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2. Cartas de boas-vindas

Prezado(a) Termalista,

Seja bem-vindo(a)!!!

Para nés do Balneario de Pocinhos do Rio Verde € um grande prazer receber
vocé!

Somos uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais da area da saude
e do saber turistico e temos como objetivo Ihe oferecer um tratamento seguro a
partir do uso das aguas minerais e também uma experiéncia incrivel nos servigos
de Estética Termal.

O uso das aguas minerais, em especial as termais, € descrito ha milhares de
anos nas antigas civilizagdes, dentre elas, os assirios, egipcios, gregos, hindus
€ romanos, que as utilizavam de forma mistica para a cura e equilibrio espiritual.

Ja em meados do século XIX, mais precisamente em 1853, o estudo e aplicagéo
das aguas minerais de forma terapéutica para o corpo humano recebeu o nome
de Hidrologia Médica. Este saber foi instituido pela Academia de Medicina de
Paris pelos médicos Dr.Michel Bertrand e Dr. Max Durand-Fardel que publicaram
os primeiros manuais de Hidrologia e estagdes balnearias na Europa.

Este modelo médico-cientifico sobre a aplicagcdo das aguas minerais serviu de
inspiracao e normativa técnica para inumeras cidades ao redor do mundo que
possuiam fontes de aguas minerais. Essa circulagdo de saberes, obviamente,
também chegou ao Brasil e deu origem a nossa Hidrologia Médica ja em meados
do século XIX florescendo com a publicacdo de varias teses médicas na area
termal. Nos anos de 1930, a Crenoterapia, método terapéutico baseado no uso
das aguas minerais e de seus gases espontaneos, da agua do mar, da lama
terrestre e marinha, utilizados em estabelecimentos dotados de equipamentos
especializados, firmou-se no mundo ocidental como um método terapéutico
natural. Assim, cidades foram remodeladas ou construidas a partir da
experiéncia termal.

O povoado que deu origem a Caldas foi fundado por Anténio Gomes de Freitas
no século XVIII, que, juntamente com a sua familia construiu a “Fazenda dos
Bugres” considerada o nucleo do povoamento e desenvolvimento dos “Campos
de Caldas”.

Em 1783 ele construiu na sua fazenda uma capela dedicada ao culto de Nossa
Senhora do Patrocinio e um cemitério e fez a doagao de cerca de doze alqueires
de terra para a formacgao do povoado. Em 27 de Marco de 1813 o arraial foi
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Pocinhos do
Rio Verde

i'@‘i /PrefeituraDeCaldas



- 5 .- & - -.'1
E T T = (T & & = 1 : .
~v— i I L % ’ . r o =

elevado a categoria de freguesia e passou a se chamar Nossa Senhora do
Patrocinio do Rio Verde de Caldas. Posteriormente foi elevada a categoria de
Vila e recebeu a denominacgédo de Caldas pela Lei n°® 134 de 16 de margo de
1839. Finalmente, Caldas, foi elevada a condi¢gao de Comarca pela Lei Provincial
n°® 2087 de 24 de dezembro de 1874.

Com uma altitude de 1170 metros acima do nivel do mar e cercada de serras e
montanhas com auténtico clima suigo, Caldas esta situada em agradavel e lindo
vale na regido do Rio Verde, de onde brotam as fontes naturais de aguas
medicinais de Pocinhos do Rio Verde.

A histéria de Pocinhos do Rio Verde remonta ao final do século XIX quando em
1882 chegou por aqui o imigrante italiano Nicola Paolo Domenico Tambasco que
ja conhecia a fama das aguas termais em seu pais. Assim, imbuido de espirito
empreendedor construiu o primeiro hotel em 1886 que se chamava Hotel Rio
Verde.

A fama das aguas de Pocinhos do Rio Verde remonta ao século XIX e em sua
histéria temos o orgulho de dizer que foram revestidas de ciéncia por dois
grandes nomes da historia da medicina nacional e internacional. Primeiramente
quando o médico e botanico sueco André Fredrik Regnell fez as primeiras
analises fisico-quimicas das aguas atestando a sua qualidade terapéutica e em
1929 quando o eminente sabio Vital Brasil constatou in loco a propriedade
anagotdxica de nossas aguas em face ao veneno de cascavel.

O prédio do Balneario de Pocinhos do Rio Verde, fundado em 1952 é tombado
como patriménio histérico do municipio de Caldas desde 2003 pela homologagéo
D. 690/ 2003.

No século passado, a orientagao crenoterapica do Balneario de Pocinhos do Rio
Verde ficou sob a responsabilidade do Dr. Reynaldo de Oliveira Pimenta, médico
termal que dedicou a sua vida ao tratamento de varios curistas que chegavam
até a cidade.

Atualmente, o Balneario de Pocinhos do Rio Verde vive um novo momento. O
prédio, totalmente reformulado em 2018 pela Companhia de Desenvolvimento
Econdémico de Minas Gerais (CODEMIG), foi definitivamente doado ao municipio
e hoje se apresenta como um importante centro termal de cura e bem-estar em
NOSSO pais.

Diante de uma bela tradicdo termal e com os olhos no momento atual,
principalmente nesse novo contexto mundial da pandemia do COVID-19, o
municipio de Caldas, através da atual administracdo deu um passo importante
para que o Termalismo de sua cidade voltasse a cena regional e nacional.
Aprovou a Lei n°® 2.441, de 01 de outubro de 2021 que instituiu no municipio a
Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares no ambito da
Saude com énfase no Termalismo Social, respeitando as prerrogativas da
Portaria n° 971 do Ministério da Saude de 2006, além de promover melhorias
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significativas na oferta das técnicas termais e técnicas complementares de
servicos de estética termal e bem-estar.

E nesse cendrio, portanto, repleto de histéria, memoéria, tradicdo, ciéncia e
modernidade que nds convidamos vocé a entrar. Estamos preparados para
cuidar de vocé de corpo e alma e para Ihe proporcionar a melhor experiéncia
termal em aguas reconhecidamente medicinais ha dois séculos.

Aproveite a estadia termal!
Dra. Jussara Marques Oliveira Marrichi

Turisméloga e coordenadora dos projetos termais

“‘Nossas atividades corporais envolvem movimentos simples, laborais e
essenciais para a promogao da saude. Por isso esperamos que, ao longo de sua
experiéncia com nossas aguas termais, possamos construir lagos e colher os

frutos de uma vida mais saudavel.

As atividades trazem um processo de motivagao, de construcdo de uma melhor
disposicédo, de superacdo, de dias mais leves, podendo proporcionar grandes
vantagens terapéuticas também quando realizadas em grupos, pois gera a troca

de vivéncias e a socializagao tao necessarias nas nossas vidas.

Sejam muito bem-vindos!”
Sayonara Barbosa

Professora de Educacgao Fisica

“‘Bem-estar e qualidade de vida, além de expressbes comuns atualmente, s&o

solugdes reais para a maioria dos nossos desafios cotidianos.

Cuidar de si proprio ndo é apenas um desafio estético, mas uma prova de amor
a si mesmo antes de qualquer coisal No BALNEARIO POCINHOS DO RIO
VERDE, amar-se, ter qualidade de vida e principalmente estar bem, sdo termos

que representam a riqueza natural e sdo “fonte” de inspiragao...
CALDAS tem um lugar que exala saude, cura, amor e liberdade.

POCINHOS DO RIO VERDE € um lugar unico, um paraiso medicinal particular

de todos nés. Sejam todos bem-vindos a maior e mais completa de todas as

Balneario de

Pocinhos do
Vercie

ﬂ @ /PrefeituraDeCaldas



www.DescubraCaldas.com.br

riquezas, aquela que brota naturalmente e é fonte de vida, que com muito

orgulho podemos oferecer a todos que por aqui passarem”.
Livia Lucas Carvalho

Enfermeira

“‘Ha muitos séculos a agua vem sendo utilizada como um recurso terapéutico
tanto para a prevencdo de doengas como na promog¢ao e na manutengao da
saude. Porém, a promogao de saude nao envolve apenas os aspectos técnicos
da aplicagédo terapéutica da agua. Segundo a Organizagao Mundial de Saude, o
conceito de saude ndo se restringe apenas a auséncia de doengas e
enfermidades, mas sim um completo estado de bem-estar fisico, mental e social.
Considerando, portanto, a complexidade do termo saude e na tentativa de
promové-la, fez-se necessario uma equipe multidisciplinar, onde saberes de
varias areas se encontram com um unico fim, a melhoria da qualidade de vida,

e € através deste objetivo que a psicologia adentra o ambiente termal.

Tendo em vista um maior cuidado com a saude mental daqueles que frequentam
o Balneario em Pocinhos do Rio Verde, o servigco de psicologia é oferecido
através de grupos terapéuticos que sao um espago de convivéncia, de mudancga
e de transformagdo do modo de vida individual e coletivo, onde os usuarios,
através do dialogo, compartilham suas experiéncias, suas queixas, dificuldades,
questionamentos acerca de si e sobre os outros e a forma subjetiva que cada
um deles encontra em seu cotidiano para o enfrentamento das demandas que
Ihes afligem, ou seja, os usuarios usam o espago como um lugar para o debate,
acolhimento, integracdo e aprendizado através das vivéncias de cada um. Os
grupos tém como objetivo fomentar a reflexdo sobre as questdes coletivas e
individuais colocando o sujeito no centro do processo de aprendizado, buscando
torna-lo um sujeito ativo e protagonista na promogao de sua propria saude
através da escolha de novos habitos mais assertivos, considerando a
aprendizagem um processo continuo, onde a comunicagéo e a interagéo social
sao inseparaveis, uma vez que aprendemos a partir da nossa relagdo com os

outros.

Balneario de
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Convidamos a todos a virem conhecer a fazer parte do nosso espago de
acolhimento, escuta, reflexdo e de aprendizado, de novas ideias, de novas
duvidas e novas inquietagbes em busca de se tornar o protagonista da

construgéo da sua saude, do seu bem-estar e da sua qualidade vida.”
Giovani Franco Pereira do Lago

Psicélogo

“Sejam bem-vindos ao Balneario! Sou Dra. Luana, médica termal.

Desejo que aproveitem ao maximo as dependéncias desse local que traz uma
energia de renovagao e paz. Aproveitem os banhos termais, tanto os de imersao
quanto os da ducha circular! Os beneficios sdo excelentes, principalmente para

aqueles pacientes com dores cronicas e doengas cutaneas.

As aguas termais agem no relaxamento da musculatura, ativam as articulagoes,
renovam as células da pele, favorecendo a melhora da qualidade de vida e bem-

estar fisico e mental.”
Dra. Luana Carvalho

Médica

“A nutricdo adequada é fundamental para a saude e o bem-estar fisico, mental
e emocional. Como Nutricionista do projeto, busco integrar a alimentagdo ao
tratamento termal a partir de palestras e conversas em grupo com o0s
participantes do projeto. Com orientagdes alimentares e nutricionais especificas

voltadas para o tratamento da fibromialgia, dores crénicas e saude mental.
Sejam todos bem-vindos! “
Dra. Helena Previato

Nutricionista

Balneario de
<8 Pocinhos do
Rio Verde

n /PrefeituraDecCaldas




2:xCaldasV

www.DescubraCaldas.com.br

N6s, membros da equipe do BALNEARIO DR. REYNALDO DE
OLIVEIRA PIMENTA, desejamos que os visitantes de perto e de
longe, encontrem aqui o aconchego, a tranquilidade e os
beneficios das aguas termais, com as quais o Criador tao
gentilmente nos presenteou e que nossa gratidao seja sempre

reabastecida com os relatos de amizade e satisfagao.

Angelina Cibele Elizabeth Helvira Leonardo

Livia Olézio Tulia  Viviane

Caldas, marco de 2022

Balneario de
Pocinhos do
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3. Caracteristicas e indicagdes das aguas

As aguas de Pocinhos do Rio Verde sao radioativas, alcalino-sulfurosas e

bicarbonatadas sddicas.

O seu uso interno produz farta diurese, estimula a secrec¢ao biliar, aumenta a
excrecao da ureia e sua agao calmante é de grande influéncia sobre o estbmago
e intestinos. Os seus banhos sdo eminentemente sedativos e também indicados
para nevralgias, dor ciatica, reumatismo articular crénico e nervoso, afecgdes do
utero e principalmente nas constipagdes intestinais conforme ja havia
mencionado Miguel Muntaner Cavallé na obra “As estancias hidrominerais do
Estado de Minas Gerais. Sinopse de Crenoterapia”, publicado pela antiga
Hidrominas em Belo Horizonte.

O banho de Pocinhos € tomado a uma temperatura de 37° C e atua sobre
a circulacdo periférica. E também descongestionante e estimulante. No
hidropismo, que € a ingestdo da agua mineral, aumenta as secre¢des hepaticas

e renais. E contraindicada nas afecgdes febris agudas e arteriosclerose.

No parque onde se localiza o Balneario, vocé encontrara as trés fontes, descritas

abaixo e que possuem uso gratuito:

Fonte Sao José: Essa fonte é de uso exclusivamente externo. E indicada para

os casos de dermatoses e lesdes cutaneas. Nao deve ser ingerida.

Fonte Rio Verde: Suas aguas sao radioativas, alcalina, cicatrizante e sedativa.
E indicada para célicas, amebiase, giardose intestinal, colite de origem digestiva.

Recomendavel para intestino preso.

Fonte Samaritana: Suas aguas s&o radioativas, alcalinas, sulfurosas e
cicatrizantes. E indicada para a diarreia causada por amebiose e giardose

intestinal. Recomendavel para intestino solto.

Para o hidropismo, que € a ingestdo da agua mineral, recomendamos que vocé
agende uma consulta prévia com nossa médica, afinal, a agua possui
contraindicagdes e a dose deve ser prescrita somente por profissional habilitado.

A consulta é gratuita.

Balneario de
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4. As condicoes de saude que podem ser tratadas com as aguas de
Pocinhos do Rio Verde

E a médica termal que ira prescrever a mais adequada técnica termal dentro de
uma certa ordem e com a frequéncia que lhe for conveniente, tendo em vista o
seu estado de saude. Ela podera Ihe indicar os banhos de imersao, as duchas
circulares, as saunas, aplicagao de fango termal e as atividades complementares
como massagens, atividade fisica e avaliagdo psicoldgica. Para uma estadia
termal adequada recomendamos a reavaliacdo de sua dieta que podera também
ser realizada com a nossa nutricionista.

Em Pocinhos do Rio Verde, nossas aguas sao indicadas para patologias de pele
e seus anexos e determinadas patologias gastrointestinais. Vocé também
podera se beneficiar das aguas e de toda a ambiéncia termal caso esteja
passando por algum momento de estresse ou crises de ansiedade.

Em nosso Balneario também temos excelentes op¢des de tratamento e
embelezamento para a pele, como limpeza de pele e rejuvenescimento, além de
massagens especiais e escalda-pés, tudo realizado com agua termal e
cosmeéticos livres de 6leo mineral para Ihe ajudar neste momento especial.

Ealneg‘:rin de
<8 Pocinhos do
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5. Passo a passo para uma boa estadia em Pocinhos em do Rio Verde

a) Informe-se sobre o0s nossos servicos e horarios especiais de
funcionamento pelo telefone (35) 99776-2909 ou pela nossa pagina do
Instagram @balneariopocinhosdorioverde. Na Bio vocé encontrara a
tabela de servigos e valores.

O atendimento médico € gratuito, porém, o agendamento deve ser feito
previamente somente pelo telefone acima.

b) Os moradores de Caldas podem realizar o tratamento termal para
fibromialgia, dores crbnicas e questdes de saude mental de forma
gratuita, com encaminhamento do médico do PSF. O tratamento é
realizado em grupo, portanto, ha a necessidade de esperar o inicio de um
NOvo grupo.

c) Os moradores de Caldas também possuem condigbes especiais para o
uso do Balneario através dos seguintes beneficios:

20% de desconto para banhos e saunas de quinta a domingo.

50% de desconto para banhos e saunas de quinta a domingo para
policiais militares e funcionarios publicos.

50% de desconto nos servicos de Estética Termal e Massagens as
quintas-feiras.

Para o uso dos beneficios & obrigatério a apresentagcdo de um
comprovante de endereco e um documento com foto no nome do
beneficiario e holerite ou documento que comprove a situagao de
funcionario publico ou policial militar.

d) Faga a sua reserva com antecedéncia nos hotéis ou pousadas da cidade.

Ealneg‘:rin de
<8 Pocinhos do
Rio Verde

n /PrefeituraDeCaldas "u Ilouuln --nu.



2xCaldasV

www.DescubraCaldas.com.br

5.1 Chegando ao Balneario:

a) Feito o agendamento com a nossa médica ou servigos de Estética Termal
e Massagens, chegue dez minutos antes e identifique-se na recepgao.

b) Caso nédo tenha o agendamento, consulte na recep¢cdo se ha
disponibilidade de consulta e atendimentos para o mesmo dia.

c) Vocé pode trazer sua toalha pessoal se preferir, mas temos aluguel de
toalhas e roupao na recepg¢ao. Nao alugamos chinelos.

d) Caso vocé venha para realizar apenas os banhos termais, saunas e
duchas, recomendamos que passe pela enfermeira que se encontra no
saguao do Balneario. Ela ira aferir a sua pressao e fazer uma avaliagao
prévia para 0s Sservigos.

e) Vocé pode também aproveitar para conhecer nossas exposigdes culturais
itinerantes que sempre estdo no saguédo do Balneario ou passear pelo
parque ouvindo o canto dos passaros e aproveitando as fontes termais
conforme nossas recomendacoes.

f) E obrigatério o uso de mascaras de protegdo e recomendamos manter o
distanciamento social.

g) Temos alcool em gel, café e cha a disposicdo no nosso saguéo.

Ealne.f:rin de
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5.2 O Tratamento Termal

Tem duragdo de 10 (dez dias) a 21 (vinte e um dias) e nossa médica ira

prescrever a quantidade, horario e intervalo dos servigos e ingestao da agua.

De modo geral, a balneoterapia esta indicada para terapia de reumatismo nos
quais os tratamentos classicos ndo foram bem-sucedidos ou com melhoras
insuficientes. Afecgdes reumaticas crénicas, articulares e ndo articulares, e a
reabilitacdo de intervengdes cirurgicas resultantes de causas ortopédicas, sado

algumas das indicagdes.

Intolerancia digestiva aos antibiéticos também é um dos motivos pelos quais as
pessoas procuram os banhos termais. Outros recursos devem ser utilizados no

tratamento de reumatismo em geral como as massagens e 0s exercicios.

Tenha sempre em maos o receituario médico para apresentar ao auxiliar de

termalismo que ira lhe ajudar no interior das hidrologias.
5.2.1 Sobre os Banhos de Imersao

Acao: Sedativa, descongestionante, desinflamante, antisséptica, cicatrizante,

desintoxicante e antialérgica.

Indicagdes: Reumatismos cronicos (artrites reumatoides, artroses e fibroses —
fora de crises agudas); consequéncias e complicagdes cronicas de reumatismos,
fraturas, paralisias, nevrites, flebites e varizes; nevralgias diversas (intercostal,
lumbago, ciatica); doengas crénicas da pele (eczemas, pruridos antitdxicos e
senis, urticarias de repeticéo, ulceras variadas); doengas alérgicas; intoxica¢des
medicamentosas em geral (sulfas, penicilina); bronquites crénicas (simples,

asmatica e dos fumantes).

Contraindicagoes: Todas as doencgas agudas febris; infecgdes e inflamacgdes
agudas; crises agudas de reumatismo; dermatites; amidalites e bronquites

agudas; crises agudas de doencga do figado, rins, intestinos, utero, ovarios,
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bexiga e préstata; doengas cardiacas mal compensadas; aneurismas;
arteriosclerose adiantada; gravidez; hemorragias em geral; lepra; tuberculose;
hipertensdo e hipotensao; gripes fortes; intoxicagbes agudas; indigestao;
vomitos; disenterias fortes; convalescengas; fraqueza em geral, periodo

menstrual e tatuagens somente apds 40 dias.

Reagdes normais: ligeiro cansago ao sair da banheira; sonoléncia durante o

dia; ligeira piora da doenga entre o 5° e 10 ° dia (reagao termal, alias, benéfica).

Reagdes anormais: cansaco depois de banhos muito quentes ou muito
prolongados (astenia termal); reacao intensa e tratamento exagerado (acrasia
termal); cansago acentuado apds quantidade exagerada de banhos (saturagao

termal).
Temperatura: 37 a 38° C.

Tempo: 20 minutos.
5.2.2 Reagdes anormais provocadas pelas aguas minerais

As aguas como qualquer outro fator medicamentoso, podem apresentar
respostas organicas excessivas ou anormais. A incidéncia dessas respostas €
maior nas aguas excitantes, isto é: termais, fortemente mineralizadas,
sulfuradas. (UNTURA, s/d)

Basicamente sao elas:

a) Reacdo termal: se da nos primeiros dias da cura balnearia e é
caracterizada por periodos de excitagao, anorexia, alteragdes digestivas,
febricula, sudorese e palpitagdes. Aparece entre o 3° e 5° dia.

b) Crise termal: Apresenta-se entre 0 5° e 0 8° dia de cura. Os sintomas mais
frequentes sdo: mal-estar geral, mialgia, cansaco, agitacdo, insoénia,
hipertemia, inapeténcia, obstipacdo ou diarreia, pirose, hipotensao
arterial, reagudizacgao de processos reumaticos. (UNTURA, s/d)

Recomendamos que caso sinta algumas dessas reagdes comunique a nossa

médica termal para que ela possa orienta-lo.
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5.2.3 Sobre as saunas e ducha circular:

Sauna Finlandesa (seca).

Acgao: Sedativa, tranquilizante, desintoxicante, estimulante da sudorese e da

circulagao.

Indicagdes: Fadiga, desgastes fisico e mental, insbnia, consequéncia e
complicagdes cronicas dos reumatismos, ma circulagdo das extremidades,

infeccbes respiratérias, perturbacdes da pele em adolescentes.

Contraindicagées: Todas as doengas agudas febris, infecgbes e inflamagdes
agudas, doengas cardiacas mal compensadas, aneurismas, arteriosclerose
adiantada, epilepsia, lepra, tuberculose, hipertensdo e hipotensao, gravidez,

hemorragia em geral.

Duracao: 10 minutos.

Sauna Turca (Umida)

Acao, indicagbes e contraindicagbes e duragdo sdo as mesmas da sauna
finlandesa.

Ducha circular
Acao: Calmante geral, sedativa do sistema nervoso, antiespasmadica.

Indicagdes: Todas as doengas nervosas com excitagao, insénia, esgotamento
nervoso, perturbagdes nervosas da menopausa, histeria, tremores,
parquinsonismo, tiques nervosos, hipertireoidismo, paralisias espadicas das
doencas cerebrais e medulares, colite espasmadica, colon irritavel, nervosismos,
palpitacbes de fumantes, pequenas colicas intestinais e utero-ovarianas,

dermatoses pruriginosas, hipotensao arterial.

Duragao: 5 minutos.

Funcionamento da sauna apenas aos sabados e domingos

das 09h as 11h Balneario de
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5.2.4 Peléide e Fango Termal

Peloides sao conhecidos como um produto natural formado por
uma mistura de agua mineral (termal), 4gua do mar ou de lago salgado (fase
liquida) com material organico e inorganico (fase sélida), produzido por agao
biolégica (humus) e geoldgica (minerais de argila), que s&o aplicados
topicamente como agentes terapéuticos sob a forma de cataplasma ou banhos
(SANTOS, 2011). Também s&o conhecidos como fangos.

Os peloides estao sujeitos a um processo de maturagdo em que estdo envolvidos
fendbmenos extremamente complexos, como as interacbes com a argila
virgem/agua termal e também outros de natureza biolégica e bioquimica
relacionados com o crescimento de microrganismos e algas, dependendo do
microclima existente nos tanques de preparagao.

Os peloides s&o classificados em quatro grupos, e um desses grupos é o fango
termal, que € a argila dispersa na agua termal sulfurosa.

S&o aplicados em banhos gerais ou semi-banhos com temperatura de 38 a 45°C

e duracao de 15 a 20 minutos.

Aplicagbes localizadas podem ser feitas na regido abdominal, pélvica, dorsal,

lombar, articulagbes, membros.

Apesar de ser um tratamento natural, vale a pena ficar atento as
contraindicagdes: Cardiopatias descompensadas, hipertensao, perturbacdes
maniaco-depressivas, inflamagdes agudas, insuficiéncia renal ou hepatica,
neoplasias, gravidez e alteragdes de sensibilidade.

O tratamento deve ser recomendado pela médica.

Além do Tratamento termal:

Temos a sua disposicao um conjunto de programas de bem-estar e beleza em
nosso Balneario, a saber: massagens relaxantes, com pedras quentes, com
pindas chinesas, drenagem linfatica e massagem terapéutica, e tratamentos
faciais como limpeza de pele, tratamentos de rejuvenescimento e um

maravilhoso escalda-pés!!

E ndo se esquega de passear pelo parque das aguas, conhecer nossas
cachoeiras, nosso artesanato, nossos doces, culinaria local e exuberante

natureza que Caldas tem para lhe oferecer!!
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6. Orientagoes para o uso dos nossos servigos:

Normas para a utilizagdo dos banhos:

e E obrigatério aferir a pressdo com o (a) enfermeira que se encontra no
saguéo principal.

¢ O banho tem duragao de 20 minutos e esse tempo devera ser respeitado.
Vocé sera avisado pelo (a) assistente de banhos sobre o término do seu
banho.

e As necessidades fisiolégicas devem ser realizadas apenas nas
instalagdes sanitarias.

e Evite comer ou fazer refeicbes, mesmo que leves, 2 (duas) horas antes
dos banhos.

e Apds o banho quente, faga um leve repouso em posicao reclinada. Temos
divas a disposi¢cao na sala de repouso.

e Evite bebidas alcodlicas ou medicamentos fortes, antes dos banhos.

e Criangas e idosos ndo devem ficar sozinhos durante o banho. Devem
estar acompanhados dos pais ou responsaveis.

e Criangas a partir dos 4 anos e menores de 14 anos podem fazer os
banhos desde que um responsavel esteja presente na cabine de banho.
Recomendamos 10 minutos de banhos apds liberagdo da enfermagem.

e N&o é permitido fumar, comer ou tomar bebidas dentro das cabines de

banho.

E PROIBIDO:

* Usar barbeadores, depiladores, cremes e xampus dentro das cabines de
banho.

» Usar qualquer tipo de cosmético dentro das banheiras (como sais de
banho, extratos, cremes), exceto os que o balneario ja oferece nos banhos
aromaticos.

* Entrar com qualquer tipo de erva aromatica nas cabines de banho.
« Jogar agua no painel de controle dos banhos.

* Manusear o painel de controle dos banhos. Risco de choque elétrico.
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* Manusear as torneiras da banheira.

Normas para a utilizagdo das duchas:

e E obrigatério aferir a pressdo com o (a) enfermeira que se encontra no
saguao principal.

e Assim que entrar no setor vocé recebera uma chave para guardar os seus
pertences no armario que se encontra no vestiario.

e Dirija-se a ducha que vocé escolheu com trajes de banho. A roupa de
banho é obrigatéria nas duchas.

¢ As duchas circulares tém duracao de 5 minutos e esse tempo devera ser
respeitado. Vocé sera avisado pelo (a) assistente de banhos sobre o
término da sua ducha.

e As necessidades fisiolégicas devem ser realizadas apenas nas
instalagdes sanitarias.

e Evite comer ou fazer refeicbes, mesmo que leves, 2 (duas) horas antes
das duchas.

e Apods as duchas faga um leve repouso em posigao reclinada.
e Evite bebidas alcodlicas ou medicamentos fortes, antes das duchas.

e |dosos ndo devem ficar sozinhos durante as duchas. Devem estar
acompanhados dos responsaveis.

Normas para a utilizagdo das saunas.
E PROIBIDO:

* Usar barbeadores, depiladores, cremes e xampus dentro das saunas.
(seca e umida)

* Entrar nas dependéncias da sauna usando calgados, exceto chinelos.
« Ultilizar nas saunas aparelho de som.

+ Entrar nas saunas e no saldo de repouso com trajes que nao sejam de
banhos.

Ealneg‘:rin de
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» Ultilizar a sauna para secar toalhas, roupas e cal¢ados.

» Praticar atos anti-higiénicos no lavabo da sauna, tais como: lavar roupas,
calgados e outros objetos.

» Deixar sobre as cadeiras e bancos, bolsas, sacolas bem como qualquer
objeto que impegam ou dificultem o seu uso normal.

* Despir-se totalmente em qualquer das dependéncias da sauna, exceto
nos vestiarios e areas reservadas para banhos.

* A entrada de menor de 18 anos de idade.
* Fumar ou consumir bebidas alcodlicas nas dependéncias da sauna.
» Entrar com qualquer tipo de erva aromatica nos ambientes da sauna.
+ Jogar agua no termostato da sauna a vapor.
* O desperdicio de agua e energia.

E obrigatério:
* Tomar uma ducha antes do uso das saunas.

+ A utilizagdo de trajes de banhos.

Balneario de
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7. Depois do seu Tratamento Termal e passagem pelos servigos do
Balneario de Pocinhos do Rio Verde

Tente manter a dieta que Ihe foi recomendada e os habitos de vida saudaveis
que aprendeu conosco.

Cuide bem da sua parte emocional.

Mantenha suas consultas e exames médicos de rotina em dia.

Compare seus resultados antes da sua chegada ao nosso centro termal.
Incorpore a atividade fisica em sua vida.

Usufrua da melhor qualidade de vida que as aguas de Pocinhos do Rio Verde
Ihe proporcionou.

Recomende o nosso Balneario, nossos servigos, hossa equipe e nossas aguas
medicinais para seus amigos e familiares.

E se possivel, faga um registro fotografico em nosso espacgo e nos marque nas
redes sociais @balneariopocinhosdorioverde e
@prefeituradecaldas

Ealneérin de
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8. O nosso compromisso é com vocé

Anos de tradi¢cao e uso das aguas termais em Pocinhos do Rio Verde nos da a
certeza que estamos no caminho certo para cuidar bem de vocé e das pessoas
que vocé ama.

Temos visto e ouvido varios depoimentos de melhoras em nossas aguas e
também temos nossos registros e relatérios de avaliagdo dos pacientes pos-
tratamento termal.

Esperamos que de alguma forma possamos mudar positivamente algo no seu
dia-a-dia e na sua maneira de viver a vida.

Nosso compromisso é com vocé e com a valorizagdo das nossas aguas termais
e recursos naturais terapéuticos do nosso municipio.

Agradecemos imensamente a sua escolha e esperamos Ihe encontrar em breve
nesse paraiso do Sul de Minas chamado Caldas, que significa, “aguas quentes”.

Até breve!

Referéncias bibliograficas:
FILHO, Marcos Untura. Crenologia e Crenoterapia. s/d.

MOURAO, Benedictus Mario 1992 Medicina hidrologica: moderna terapéutica
das aguas minerais e estancias de cura, Pogos de Caldas, Ed. Prisma.

SANTOS, Ana Claudia Lazaro Domingos dos. Propriedades e aplicagbes
dermatoldgicas das aguas termais. Universidade Fernando Pessoa. Faculdade
de Ciéncia da Saude, 2011.

Mais informacgoes: (35) 99776-2909

Expediente: De ter¢a a sabado das 09h as 18h, Domingo das 09h as 13h
(Sem pausa para almogo). O caixa encerra as atividades 30 minutos antes do
encerramento.

Atendimento médico realizado aos turistas de forma gratuita as sextas e aos
sabados mediante agendamento prévio e disponibilidade de agenda.
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Este manual foi idealizado e desenvolvido pela Dra. Jussara Marques Oliveira Marrichi,
Turismologa e coordenadora dos projetos termais no Balneario Pocinhos do Rio Verde.
Grande incentivadora do termalismo social, Jussara ofereceu o manual como um
presente para Caldas, na comemoragao dos seus 209 anos.
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